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ECLSO tagt in
Budapest

BUDAPEST - Der 34. Kongress
der European Conlaci Lens So-
ciely ol Ophihalmelogisis
(ECLSO) lindel vom 14. bis 17.
Okieker in Budapest siall.

{e Sttuation der Kontakiolo-
Dgit‘ in der Europiischen Uni-
on isl eines der Themenlelder,
dem sich die Organisatoren wid-
men werden: Welche Kontakilin-
sentypen sind besonders populir,
wer vernschreibt Korntakilinsen,
wie siehl es wn die Aus- und
Weilerbildung?

Neue Linsenmaterialien und
neue  Pllegekonzeple  werden
ebenso diskulier! wie die Versor-
gung mil Konlakilinsen in spe-
ziellen Situationen - Low Vision,
Sport und Onhokeratologie sind
einige der Stichwone, die in die-
ser Silzung zur Sprache komemen
werden.  Umwelleinllisse, Al-
lergien, verringerte Trinenpro-
duktion und der Einlluss nicht
ophthalmoelogischer Erkrankun-
gen aul das Kontakilinseniragen
werder {n einer weiteren Sitzung
besprochen. Komplikationen und
die Grenzen der Korntaklologie
sinnd weitere Themen des Kon-
gresses. Abstracts kiinnen bis
zum | Mai eingereicht werden;
die Vorregisirierung zu ermilig-
ten Gebithiren ldul bis 30. Mai.

Aufruf zum Beiltritt

Generalsekretiir Dr. René Mély
und BVA-Vorstandsmilglied Dr.
Gerald Bithine rulen die Augen-
arete in Deulschland aul, der
ECLSO belzutreten. It der Gesell-
schall arbeiten 25 ewropdische
Kontaktlinsengesellschallen  zu-
sumimen mil dem Ziel, die Konlak-
tlogle wissenschalilich und be-
rulspolitiseh europawell cu l6r-
dern. Fiir einen Jahresbeilrag von
13 Eurn erhalten die Mitgliederei-
et regelmibigen Newslelter und
die Einladungen ¢u den Jahres-
tagunger. Daritber hinaus koope-
rient die ECLSC mit der US-ume-
rikanischen Kontakilinsengesell-
schafl CLAO. Der Beitrill zur
ECLSO erlolgl sul Anirag i

iher die
Geschilisstelle des BVA (jp) B

web: wivw.eclso2004.com

Warten auf die CLAMP-Studie

Kontaktlinsen bei progressiver Myopie

SAARLOUIS - Es ist theorelisch
denkbar, dass (ormslabile Konlaki-
linsen einen glinstigen Ellekl aul
die Enlwicklung ciner Myoepie ha-
ben.  Ergebnisse randomisierier
Studien, die diese Annahme bes 13-
ligen, siehen aber noch aus.

in Auge ist kuresichtig, wenn
Estin Fernpunkt in endlichemn Ab-
statid vor dem Auge liegl In den
mmeisten Fillen liegl eine Achsen-
tmyopie vor: Das Auge is1 it Verhill-
iy zum Brechwen .eu lang” Gele-
gentlich kommt auch ein zu hoher
Brechwert im Verhilinis zur Bulbus-
liinge vor (Brechwerlmyopie). Die In-
zidenz der Myopie liegl in Europa
unid USA bel 20 bis 40 Procenl, in
aslatischen Lindern bei 50 bis 80
Prozent - mil steigender Tendene.
Sowohl genetische Fakloren als auch
Unwelteinflissse spielen bei der Ent-
stehung der Myopie eine Rolle

Vieles spricht dalir, dass das Au-
genlingenwachstum durch visuelle
Reize gesteuer! wird. Tierexperitmen-
tell wurde belm AlTen und beim
Huhn nachgewiesen, dass geringe
Sisrungen der retinalen Bildgualitit
zueiner Zunahme des Augenldngen-
wachstums [ihren. Auch bei Kin-
dert, die an einer Katarakl oder ei-
ner Plosts leiden, ist das Aulireten
einer Deprivationsmyopie ein Beleg
daliir. Hithner und Affen kisnnen die
Wirkung  vorgesetzier  Linsen
(-10/+20 dpt beim Huhn und +3 dpt
belm Allen) durch eine Anderung
des Augenwachsiums kompensieren.

Diskutiert wird, ob man eine
Kuresichtigkeit voll oder unterkor-
rigieren sollle. Einerseits lassen die
Ergebnisse der tierexperimentellen
Versuche mil vorgeselzien Plus-Lin-
sen erwarlen, dass eine Unterkorrek-

tur das Augenwachsium hemml. An-
dererse{ls kinnle cine durch die
schlechiere Bildgualitdl hervorgeru-
lene Deprivation eine negalive Wir-
kung haben. Daltir sprechen die Er-
gebnisse efner Studie von Chung aus
dem Jahr 2002,

Formstabile Kontakilinsen bieten
im Vergleich zur Brille oplische Be-
sonderheilen:
> Die oplischen Aberrationen sind
geringer.
> Ein Astigmatismus wird besser
kormrigierl.

» Das Nelzhautbild wird aicht ver-
kleinert.

» Es gibl keine prismatischen Ne-
benwirken.
» Der Akkomemodationsaulwand st
mil Kontakilingen bei der Myopie
gridfer, bel der Hyperopie kleiner.
Theoretisch ist denkbar, dass sich
die bessere optlische Korreklion
durch lormstabile Linsen giinstig aul
die Steuerung des Augen-

radien kontrollien zu verdndern. Ziel
der Orthokeratologie (st esalso nicht,
die Steuerung des Augenlingen-
wachstums zu beeinllussen.

Enste, nichl randomisierte Studi-
etl, die seil den 50er Jahren unter-
nommen wurden, fanden einen po-
sitiven Einfluss von Kontakilinsen
aul die Myopieent-

lingenwachsiums  aus-
wirkl. Dies ist aber durch
Studien  schwer nach-
cuweiser. Mehrere Pro-
bleme erschweren die Be-
urleilung:

» Dus Aller der Proban-
den st entscheidend. Die
schnellste Zunahme der
Myopie wird zwischen

wicklung. Khoo liihrte
1999 eine konlrollier
e, aber nicht randomi-
sierle Studie durch, in
deren Rahimen 56 Kin-
der im Aller von zehn
bis zwll Juhren drei
Jahre lang begleitel
wurdern. Khoo fand ei-
e Zunahime der Myo-

detn achlen und 13, Le-
bensjahr beobachtet. Sind
die Kinder schon ilter,
komnt  das  Augenlin-
genwachsium  ohnehin
cum Stillsiand.

» Rundotnisierte Studien
sind in der Pruxis sehr schwer zu
realisieren. Kinder, die nach demn Zu-
lallsprineip lir die Kontakilinsen-
gruppe ausgewdhll wurden, mischien
vielleicht gar keine oder nur ungern
Linsen tragen. Das lihn lelcht zu el-
ner schlechten Compliance. Diese ist
aber sehr wichtig.

» Wichtig ist auch die Tragedauer
der Kontakilinsen. Die Forderung,
dass die Linsen gangligig oder als

«extended wear®-Linsen gelragen
werdet, wurde (n keiner der bisheri-
gett Studien erreichl. Eine Tragezedl
vot sechs bis sieben Stunden pro Tag
wurde nur sellen itberstiegen.
» Die Genauigkeil der Reltukiion
und die Art der Messung miissen be-
riicksichtigl werden.
» Eine Hornhaullopographie und
eitie Biomelrie gehbren zu einer se-
ridsen Studie zum Ausschluss einer
Kontakilinsen-induzierten  Horn-
hautabllachung  beciehungswelse
zum Bewels, dass das Bulbuswachs-
tutn zutm Stillstand gekommen ist.
Klar zu trennen ist die Thervie ei-
ner gilnstigen Wirkung parallel an-
gepassier lormstabiler Kontakilingen
aul die Myopiezunahime von der Dis-
kussion iiber Crihokeratologie. Die
moderne Crihokerstologie belrillt
die Anpassung speeieller lformstabi-
ler Linsen (doppelt Reverse-Geo-
metrie), die iiber Nachl gelragen
werdet, umn die zeniralen Hornhaul-

Dy Rewé Mély. Gene-
rdsekreldy der ECLSO.
sieht Schuiderighkeiten,
rmdomisierte Kowioki-
finsenstudien mil Kin-
dem durcheufiihren.

pie von 0,42 dptl pro
Jahr in der Kontakilin-
sengruppe gegeniiber
0,78 dpt in der Kon-
trollgruppe. Der Ellekt
war am grofflen bei
den Kindern, bel denen
vor Anpassung der Kontakilinse ef-
e sehr schnelle Progression zu be-
obachlen warn

Katz el al. leglen 2003 die enste
randomisierie Myopie-Studie vor.
105 Kontakilinsentriger im Aller
vorsechs bis ewdllJahren haben die
Studie nach zwel Jahren abgeschlos-
sen (von urspritnglich 158 Studien-
teilnehtnern). Die Auloren beobach-
teten eine Zunahme der Myopie von
-1.33 dpt in der Kontaktlinsengrup-
pe und eine Zunahme von - 1,28 dpt
in der Brillengruppe. Damil konnle
der Irither beobachtete giinstige Ein-
fuss der Kontakilinsen nicht besta-
gl werden.

Vo 2001 bis 2003 liel in den USA
die Contact Lens and Myopia Pro-
gression” (CLAMP) Studie. 116 von
148 Kindern konnten erfolgreich mil
Kontaktlinsen versorgl werden. Die
Studie ist abgeschlossen, die Ergeb-
tiisse liegen aber noch nichl vor.

Vor elner endgiilligen Beurteilung
bleibl noch abzuwarern, ob in Zu-
kunft eine randomisierte Studie mil
RGP-Linsen im .extended wear®-
Modus den positiven Einlluss lorm-
stabiler Linsen aul die Stenerung des
Aungenlingenwachsiums  beweisen
kang. ]
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